
J'entendrai
toujours

vos paroles ”
“

Matinée de formation

40 ans de présence à l’écoute
de Télé-Accueil Namur-Brabant wallon

À l’occasion des

MAR 5 DÉC
LA MARLAGNE
- WÉPION (NAMUR) -

Infos pratiques

QUAND ?
 Le mardi 5 décembre
 De 8:15 à 13:00

OÙ ?
 La Marlagne
 Chemin des Marronniers, 26
 5100 Namur (Wépion)

PRIX
 25,00 € à verser sur le compte
 BE65 0682 2562 8996

INFOS & INSCRIPTION
 010/45.79.46
 secretariat.tanbw@gmail.com

Télé-Accueil Namur-Brabant wallon
est un des six centres de Télé-Accueil 
en Belgique francophone.

Télé-Accueil offre une écoute
de qualité, par téléphone (24h/24, 
numéro gratuit 107) ou chat,
à toute personne désireuse de parler 
à quelqu’un, dans l’anonymat et le 
respect de ses convictions.

Télé-Accueil promeut également 
l’écoute en général au sein de la 
population.

www.tele-accueil.be

Posters didactiques concernant
Télé-Accueil et l’écoute.

Librairie proposant des livres en lien 
avec l’écoute, les émotions et les 
relations humaines.

Dessins en direct de Coline Blanchard.

Tout au long de la matinée

Avec le soutien de



8:15
Accueil & Petit déjeuner

9:00
TÉLÉ-ACCUEIL

NAMUR-BRABANT WALLON
« 40 ans de présence à l’écoute »

Dans un monde qui change sans cesse, une 
constante demeure : la nécessité pour cha-
cun de trouver une oreille bienveillante à qui 
parler.
C’est le premier objectif de Télé-Accueil.

Depuis 40 ans, si l’objectif initial est demeuré 
le même, les moyens ont changé : fondateurs, 
membres de l’équipe ou soutiens de Télé-
Accueil NBW, vous présenteront les diffé-
rentes missions de l’ASBL au cours de ses 40 
années d’existence.

11:00
Pause

9:45
ILIOS KOTSOU

« Écouter en pleine conscience »

L’écoute est la base de tout travail social ou 
thérapeutique. Pourtant, il n’est souvent pas 
facile d’être vraiment à l’écoute.
Pourquoi l’écoute est-elle indispensable à 
toute relation humaine ? En quoi le concept 
de «pleine conscience» peut-il nous aider à 
mieux écouter ?

Un temps d’échange avec le public suivra la 
conférence.

Docteur en psychologie et 
Maitre de conférences à 
l’Université Libre de Bruxelles, 
Ilios Kotsou a cofondé 
l’association Émergences qui 
œuvre pour une société plus 
solidaire et consciente.

www.emergences.org

11:30
LA TROUPE DU POSSIBLE

« Introduction. »

La Troupe du Possible n’est pas une compa-
gnie comme les autres : acteurs et danseurs 
sont ou ont été pour la plupart en contact 
avec le monde de la psychiatrie.

Ne connaissant a priori rien au théâtre, ils s’y 
sont lancés avec enthousiasme. Très vite, ils 
ont souhaité donner une qualité profession-
nelle à leurs représentations et les diffuser en 
dehors des institutions psychiatriques.

Le spectacle « Introduction. » est un enchaî-
nement de débuts, sans suites... apparentes, 
qui nous invite à compléter la proposition 
dramaturgique avec notre propre bagage 
imaginaire. Celui-ci sera suivi d’un temps 
d’échange avec le public.

www.latroupedupossible.be

Programme


